
                                                

                                                 

சகாழுப்றபக் கறரக்கும் சகாட்டார ெம்பா 

 

சகாட்டார ெம்பா சநல் கன்னியாகுமாி மாேட்டத்துக்கு உாிய சநல் ரகம். இதற்கு 

சமாழிக் கருப்பு ெம்பா என்ை சபயரும் உண்டு. இயற்றகச் ெீற்ைங்கறளத் தாங்கி 

ேளரக்கூடிய சநல் ரகம். சகாட்டாரம் என்ைால் அரண்மறன என்று அர்த்தம். 

அரெர்களின் குடும்பத்துக்காகவே சகாட்டார ெம்பா சநல்றை நாஞ்ெில் நாட்டு 

மக்கள் உற்பத்தி செய்து ேழங்கிேந்துள்ளனர். 

முதன்றம உைவு 

இந்த ரகம் நூற்று ஐம்பது நாள் ேயதுறடயது. ஐந்தடி ேறர ேளரும். வமாட்டா 

ரகம், மத்திய காைப் பயிர், மஞ்ெள் சநல், ெிேப்பு அாிெி, பாரம்பாிய சநல் 

ரகங்களில் மாவுச் ெத்து (கார்வபாறெட்வரட்) குறைந்த அளவு சகாண்ட சநல் 

ரகம். பை உைவு ேறககளுக்குப் பயன்படுத்தி னாலும் வகரளத்தில் பிரெித்தி 

சபற்ை புட்டு - கடறைக்கைிக்கும் சபயர் சபற்ைது. கன்னியாகுமாி மாேட்டத்தில் 

நாஞ்ெில் நாட்டு மக்கள் பிரதான உைோக சகாட்டார ெம்பா அாிெிறய மட்டுவம 

ொப்பிட்டு ேந்துள்ளார்கள். இந்த அாிெிறய, வதங்காய்த் துருேல் வெர்த்துச் 

ொப்பிட்டால் சுறே கூடும். இயல்பாகவே இனிப்புச் சுறே அதிகம் சகாண்டது. 

மருத்துே குைம் 

இந்த அாிெிறய உண்பதால், மூறள ேளர்ச்ெியும் வநாய் எதிர்ப்புச் ெக்தியும் அைிவு 

ேளர்ச்ெியும் அதிகாிக்கும் என்பது நம்பிக்றக. சகாட்டார ெம்பா அாிெியில் 



குழந்றதகளுக்கு உைேளித்துேந்தால், வநாய் தாக்காமலும் ஆவராக்கியத்துடனும் 

இருப்பார்கள். வபறுகாைப் சபண்களுக்கு இந்த அாிெியில் பத்தியக் கஞ்ெி றேத்துக் 

சகாடுத்தால், தாய்ப்பால் அதிகம் சுரக்கும். வமலும், பருேமறடந்த சபண்கள் 

சதாடர்ந்து இந்த அாிெிறயச் வொைாக்கி ொப்பிட்டு ேந்தால் உடல் ேலிறம கூடும். 

அவதவபாை, கன்று வபாட்ட மாடுகளுக்கும் சகாடுக்கைாம். உடலில் வதறேக்கு 

அதிகமாக உள்ள சகாழுப்றபக் குறைக்கும் மருத்துே குைம் சகாண்டது 

சகாட்டார ெம்பா சநல். சநல் சஜயராமறனத் சதாடர்புசகாள்ள: 9443320954. 

 

 

 




